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Sommertraining 2024

Nachwuchs / Verein

Start nach Teamplan
Montag, 29.April

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Bemerkungen
0715 - 0830 KT-Fo 0715 - 0830 KT-F6 0715 - 0830 KT-Fo 0715 - 0830 KT-Fo 1900 - 2100 Garderobe U20 Home
- Kraftraum unten Kraftraum unten Kraftraum unten Kraftraum unten Kraftraum unten Dusche Gard. 5
w 1900 - 2100 1900 - 2030 2000 - 2100 Mittwoch nach Aufgebot
§ Kraftraum unten Turnhalle Grinfeld Crossfit Hombrechtikon Eistraining Baretswil
west/mitte/ost 1900 - 2100 nach Teamplan
inkl. sync-ice Kraftraum unten inkl. sync-ice
1900 - 2030 Eistraining Wetzikon 1800 - 2000 2000 - 2100 1730 - 2000 Garderobe U17 Home
Lj TH Hanflander unten nach Teamplan Kraftraum oben Crossfit Hombrechtikon Kraftraum oben
g 1730 - 1900 KR unten
Gruppe 1+2 nach Aufgebot inkl. sync-ice inkl. sync-ice
o 1900 - 2030 1800 - 1930 1915 - 2045 Garderobe 1 Arena
2 TH Hanflander oben Kraftraum unten Kraftraum unten
g mit U15-Top/A nur U17-Top
inkl. sync-ice
1730 - 1900 Eistraining Baretswil 1600 - 1800 1715 - 1900 1715 - 1900 Garderobe U15 Home
Lj Turnhalle Wagen nach Teamplan Kraftraum oben Kraftraum oben Lido / Arena
g Kraftraum oben
Gruppe 1+2 nach Aufgebot inkl. sync-ice inkl. sync-ice
s 1800 - 1930 1900 - 2030 1900 - 2030 Garderobe 2 Arena
3 Kraftraum unten Turnhalle Weiden Turnhalle Bollwies
E mit U17-Top
= inkl. sync-ice ganze Halle west/mitte/ost
o Eistraining Wetzikon 1730- 1900 1730- 1900 1730 - 1900 Garderobe 2 Arena
T | Gruppe nach Teamplan | TH Bollwies west/mitte Lido / Arena Turnhalle Bollwies Montag nach Aufgebot
g 1730 - 1900 west/mitte/ost
Lido/Arena inkl.sync-ice inkl. sync-ice
1700 - 1830 1700 - 1830 1730 - 1900 Garderobe 1 Arena
= Lido / Arena Lido / Arena Turnhalle Weiden
> ganze Halle
inkl. sync-ice inkl. sync-ice
1800 - 1900 1415 - 1545 1730 - 1900
o TH Hanflander oben Turnhalle Weiden TH Schachen oben
> nur U9-2 ganze Halle nur U9-1
o 0715 - 0815
f; Eistraining Wetzikon
£
§ nach Teamplan
2015 - 2145 2015 - 2145 Garderobe Home
_g}, Kraftraum unten Kraftraum oben Trainingsstart nach
;'; Aussen / Wiese Aussen / Wiese Teamplan
g 1900 - 2100 2030 - 2200 1900 - 2030 Garderobe Home
= Kraftraum oben Turnhalle Bollwies Kraftraum oben Trainingsstart nach
%-l Aussenbereich west/mitte/ost Aussenbereich Teamplan
S inkl. sync-ice
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